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DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA in DIJAŠKI DOM NOVA GORICA
VABITA NA
predavanje


»VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZAČETEK«
Predavatelj  Nikolay Grishin dr. med.  
Kdaj : V TOREK  28. AVGUSTA 2012 ob 13h
Kje: V PREDAVALNICI DIJAŠKEGA DOMA (Streliška pot 7, Nova Gorica)


Zakaj zbolimo?

Vemo kako deluje avto, mobitel… Ali vemo kako deluje naše telo?

Motivacija! Življenjski cilji; kje smo in kam gremo!
Pomembnosti zdravega duha v današnjih kriznih časih. Nezdrav življenjski slog, katerega ključni del je premalo gibanja vodi do depresivnih stanj, nezadovoljstva z življenjem, neučinkovitosti na delovnem mestu, v šoli, v življenju… 
Slovenski projekt  Šola zdravja; kaj delamo in trenutni  rezultati.

Kaj več na predavanju.
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Predavanje je brezplačno-vstopnine ni!
DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA, Slamnikarska cesta 18, 1230 Domžale

Kontakt: Zdenka Katkič 040 397277, Email: telovadba7.30@gmail.com, www.srce-me-povezuje.si/solazdravja
DIJAŠKI DOM, Streliška pot 07, 5000 Nova Gorica

Kontakt; 05/3354800, http://www.ddng.si/
