Skupina Portoroz - Meduza

ob svoji peti obletnici prijazno vabi vse ¢lane obalnih skupin Sole zdravja (Piran, Bernardin,
Lucija, Lucija-Sonce, Secovlje, 1zola, Koper) in vse prijatelje jutranje telovadbe na peto
tradicionalno srecanje in skupno jutranjo telovadbo,

v soboto, 3. oktobra 2015, ob 7.30 v Portorozu, na Trgu prekomorskih brigad (ploscad).

Telovadbo »1000 GIBOV« bo vodil dr. Nikolay Grishin, utemeljitelj metode in pobudnik
ustanovitve drustva Sola zdravja.

Na sre€anju pri¢akujemo tudi:
Zdenko Katki¢, predsednico drustva SZ,
Emo Perkovi¢, vodjo obalne podruZnice SZ in ustanoviteljico nase skupine in
predstavnike nasih podpornikov
KS Portoroz, LifeClass Portoroz, Karamela d.o.o., Avditorij Portoroz

Srecanje bo ob vsakem vremenu. V primeru dezja (ali mokre plosc¢adi) bomo telovadili pod
streho amfiteatra v Avditoriju Portoroz.

Franc Pirc - Frenk,

vodja skupine PortoroZ - Meduza
Portoroz, 21.9.2015



