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VABLJENI NA PRIREDITEV 
SKUPAJ DELAMO ZA ZDRAVJE
v soboto, 11. aprila 2015, v Parku Sonce v V LUCIJI, za Zdravstvenim domom Lucija.
  Od 7.  do 9. ure MERITVE HOLESTEROLA IN KRVNEGA SLADKORJA v diagnostičnem laboratoriju v ZD v Luciji.  Bodite tešči od 20. ure prejšnjega dne! Prispevek: 5 ali 10 EUR (kompletni lipidogram).
Ob 8. 30 - jutranja telovadba s  ŠOLO ZDRAVJA
Od 9. do 10.30 ure TEST HOJE NA 2 km. Test je enostaven, natančen, varen in ponovljiv. Svetoval bo zdravnik splošne medicine, zdravstveno osebje bo izmerilo krvni pritisk, srčni utrip, čas hoje, ITM in fitnes indeks. Vabljeni vsi nad 20 let.
   Od 9. do 12. ure ZDRAVSTVENI KOTIČEK. Strokovni delavci vam bodo izmerili krvni pritisk, vas poučili o preventivnih programih, ki se izvajajo v Centru za promocijo zdravja ZD Piran. Zunanji sodelavci bodo izvajali ORIENTACIJSKE MERITVE KOSTNE GOSTOTE in MERITVE VENSKEGA PRETOKA KRVI. 
  Od 9. do 11. ure NORDIJSKA HOJA. Seznanili vas bomo z opremo in izvedbo tovrstnega rekreiranja. Vpisovali bomo v TEČAJ NORDIJSKE HOJE.
  Od 9. do 12. ure TRŽNICA Poskusili boste zdravo pridelano sadje in zelenjavo, napitke, kruh, domači med in marmelade ter oljčna olja. Predstavile se bodo dejavnosti in društva, povezana z zdravim načinom življenja.
 Od 9. do 12. ure OTROŠKI KOTIČEK :  Ustvarjalne delavnice za otroke.
 EMBED Microsoft Photo Editor 3.0 Picture 
[image: image2.png]Center za promocijo zdravja




                  
S I E T E  G E N T I L M E N T E  I N V I T A T I  A L L A  M A N I F E S T A Z I O N E 
ASSIEME PER LA SALUTE
 SABATO, 11 aprile 2015 

nel parco di Sole a LUCIA dietro il 

Poliambulatorio di Lucia
  Dalle  ore 7.00  alle ore 9.00  MISURAZIONI DEL COLESTEROLO E DEL DIABETE: eseguite nel laboratorio diagnostico nel Poliambulatorio di Lucia. Bisogna essere a digiuno dalle ore 20:00 in poi della giornata precedente! Contributo: 5 o 10 €.
Alle ore 8.30 ginnastica mattutina  con FAROS e  ŠOLA ZDRAVJA.
Dalle ore 9.00 alle ore 10.30 TEST DELLA MARCIA DI 2 km: È un test facile, preciso, sicuro e ripetibile. Il personale medico Vi misurerà la pressione sanguigna, il polso, il tempo impiegato per il cammino, l'indice di massa corporea e l'indice fitness. Sono invitate tutte le persone sopra i 20 anni.
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00 ANGOLO DELLA SANITÀ: Gli operatori professionali vi misureranno la pressione sanguigna, vi informeranno sui programmi preventivi effettuati nel Poliambulatorio di Pirano; effettuerano le misurazioni preliminari di densità ossea e le misurazioni del flusso di sangue venoso.  
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00 »MERCATINO«: Avrete l'occasione di assaggiare frutta e verdura coltivati in modo sano, bevande, pane, miele e marmellate caserecce, nonchè olio d'oliva. Saranno presentate le attività e le società che sono collegate ad uno stile di vita sano. 
Dalle ore 9.00 alle ore 11.00 NORDIC WALKING: Vi mostreranno l'equipaggiamento e vi presenteranno questo tipo di ricreazione. ISCRIZIONE IN CORSO DEL NORDIC WALKING.

Dalle ore 9.00 alle ore 12.00  WORKSHOPS CREATIVI PER BAMBINI
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