SKUPNA JUTRANJA TELOVADBA SOLE ZDRAVJA Z UCENCI OS MIRNA

V petek, 23. oktobra 2015 in v petek, 6. novembra 2015, sta se na prostoru pred Kulturnim
domom na Mirni sreali dve generaciji v okviru Zdrave Sole OS Mirna.

Clani Sole zdravja Mirna smo izvajali jutranjo telovadbo »1000 gibov« s prvosolci la in 1b
razreda in z u¢enci OS Mirna s prilagojenim programom. Obakrat nas je, kot bi vedelo,
pozdravilo jutranje sonce. Tako otroci, kot tudi njihove mentorice so pridno telovadili z nami.
Vzdusje je bilo enkratno, prevevala nas je posebna mladostna energija, skratka uzivali smo v
skupnem razgibavanju. V dobre pol ure smo razmigali vse nase sklepe in miSice.

Otrokom smo povedali, da telovadimo vsako jutro, v vsakem vremenu skozi vse leto.
Povedali smo jim tudi, kako zelo je pomembno, da telovadimo v vseh Zivljenjskih obdobjih in
tako skrbimo za dobro pocutje in zdravje vseh nas.

Veseli smo, da bomo v prihodnje to medgeneracijsko sodelovanje nadaljevali, saj bomo imeli
do konca Solskega leta Se vec srecan;.

Mirna, 10.11. 2015

Zapisala: Ana Popit

Sodelovanje uéencev OS Mirna s “Solo zdravja” Ugenci 1. razreda OS Mirna telovadili v “Soli zdravja”
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