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Jutranja telovadba

JUTRANJA TELOVADBA

»Dober glas seze v deveto vas«
pravi stari pregovor. In tako je tudi
do odgovornih v Sportni zvezi
Obcine Goridnica priSel glas o
Soli zdravja. Da glas ni naletel na
gluha usesa, prica dejstvo, da se
je predsednik SZ Obd&ine Gorisni-
ca v ponedeliek. 19. 9. 2016.
sestal s predstavnicama Ptujske
Sole zdravja, ki sta mu predstavili
Solo zdravja in nac¢in delovanja le-
te. Dogovorili so se, da z jutran-
jo telovadbo poizkusimo tudi v
Gorignici.

V soboto, 1. 10. 2016, smo se ob
9. uri zbrali na obcinskem trgu.
Pet GoriSniCanov in dvakrat veC
&lanov in ¢&lanic Sole zdravia iz
Ptuja in Markovcey, prepoznavnih
po svojih oranznih majicah.

Uvodoma nam je gospa Marija
Gabron namenila nekaj vzpod-
budnih besed, nato smo ze pridno
telovadili.

Strah, ki se je pojavijal ob pric¢etku
uvajanja jutranje telovadbe v nasi
obcini, &es, saj se ob&ani le-te ob-
like rekreacije ne bodo udelezevali,
se je kmalu razblinil kot milni mehu-
réek. Od prve predstavitve jutranje
telovadbe pa do danes ugotavija-
mo, da jutranja telovadba, ki jo je
pred dobrima dvema mesecema
prvi¢ organizirala Sportna zveza
Obcine Gorisnica, pridobiva vse
vecji pomen. Da je temu tako, kaze
podatek, da se jutranja telovadba
izvaja ze v treh vaseh nase obcine,
in sicer v Goridnici na obCinskem
trgu, v ZagojiCih pred gasilskim
domom in na Forminu prav tako
pred gasilskim domom.

V Gorisnici skupino vodi gospa
Burdica Laura, telovadbe pa se
povprecno udelezuje od 12 do
15 vas¢anov Gorisnice. V Zag-
ojiCih skupino vodi gospa Mile-
na MurSiC. Jutranje telovadbe
se tam prav tako udelezuje od
12 do 15 vasc¢anov, pohvalijo pa

se lahko tudi z dvema moskima
udelezencema. Na Forminu je or-
ganiziranje telovadbe prevzela go-
spa Majda Zmic¢, telovadbe pa se
povprecno udelezuje 10 vasCank
in en vascan vasi Formina.

V soboto, 3. 12. 2016, se je ures-
nicila tudi ena od zelja udelezencev
jutranje telovadbe. Prejeli so pre-
poznavne oranzne flis jopiCe, ki
jih je sofinancirala Sportna zveza
Obcine Goridnica.

Pa $e misel z zlozenke Sole zdrav-
ja, ki jo podpira Ministrstvo za
zdravje Republike Slovenije:

Vsak trenutek je lanko nov zaCetek!
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Skrbimo za svoje zdraviel Za
udelezbo na telovadbi ne potrebu-
jete predhodne kondicijske prip-
ravljenosti, drage Sportne opreme
ali polne denarnice. Vaje so pre-
proste in primerne za vsakogar,
izvajate jih po svojih zmoznostih.

Redna in zmerna telesna dejav-
nost ima Stevilne pozitivne ucinke
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na zdravie ljudi. Zadeti dan s te-

lesno aktivnostjo pomeni, da nas
vsakdan obogatimo z dobro voljo
in vadbo v dobri druzbi. Vzemimo
odgovornost za naSe zdravie v
svoje roke in naredimo korak na-
prej z vadbo 1000 GIBOV!




