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DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA

skupina NOVA GORICA

kontak: Lucija Nedeljkovič, 051 301 015

POVABILO NA PREDAVANJE 

»GIBALNE TEŽAVE - preproste rešitve«

Predavatelj: NIKOLAY GRISHIN, dr. med.

KJE: NOVA GORICA, dvorana v prostorih občine, Trg Edvarda kardelja 1

KDAJ: petek 27. november ob 16.30h

Predaval bo Nikolay Grishin, dr.med., idejni vodja in ustanovitelj Šole zdravja, ki trdi, da za svoje zdravje lahko naredimo največ sami. Posameznika je potrebno aktivirati, naučiti in motivirati k samoozdravitvi. Na predavanju bomo izvedeli marsikaj koristnega za ohranjanje našega zdravja, čeprav bo tokrat poudarek predvsem na kolkih in kolenih. 

Predavanje traja približno 1,5 ure, na koncu bo čas za vprašanja.

Za člane Društva Šola zdravja je predavanje brezplačno, za ostale prispevek 5,00€

VABLJENI!!!

Društvo šola zdravja, telovadba7.30@gmail.com, www.srce-me-povezuje.si/solazdravja
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