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Društvo Šola zdravja in Dom starejših občanov Fužine - CAF, Ljubljana
VABITA NA

predavanje


»VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZAČETEK«
Predavatelj:  Nikolay Grishin dr. med.  
Kdaj : v petek  23. novembra 2012 ob 15. uri
Kje:  v Domu starejših občanov Fužine, Ljubljana Fužine

(Center aktivnosti Fužine)
Nove Fužine 40
S tem predavanjem, nam bo Nikolay Grishin dr. med., izpostavil pomembnosti zdravega duha v današnjih kriznih časih ter pozitivne učinke redne in zmerne telesne dejavnosti na zdravje ljudi. Nezdrav življenjski slog, katerega ključni del je premalo gibanja vodi do depresivnih stanj, nezadovoljstva z življenjem, neučinkovitosti na delovnem mestu, itd... Dokaz, da človek potrebuje telovadbo in druženje je množična udeležba na jutranjih telovadbah po celi Sloveniji ne glede na vreme.

Že naslednji dan po predavanju, na tem koncu Ljubljane bo začela telovaditi nova skupina Šole zdravja (o lokaciji boste informirani na predavanju).
V a b l j e n i      [image: image2.png]v




Predavanje je brezplačno-vstopnine ni!
DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA, Podružnica 2 Ljubljana, Brilejeva 13, Ljubljana
Kontakt: 040 397277, Email: telovadba7.30@gmail.com, www.srce-me-povezuje.si/solazdravja
