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PRAVILNIK PROSTOVOLJSKEGA DELA
Pravilnik temelji na sprejetem Zakonu o prostovoljstvu, drugih internih aktih Društva Šola zdravja. Sprejel ga je upravni odbor dne 16. februarja 2017.

Prostovoljsko delo je delo, ki ga po svoji svobodni odločitvi in brez materialnih koristi opravlja posameznica/posameznik v dobro drugih ali za skupno javno korist. Prostovoljka/prostovoljec je posameznica/posameznik, ki opravlja prostovljsko delo. Posameznik je lahko (istočasno oz. izmenoma) prostovoljka/prosotovljec, uporabnica/uporabnik ali organizatorica/organizator prostovoljskega dela.
1. Za opravljanje prostovoljskega dela v Društvu Šola zdravja, mora biti prostovoljec mora star najmanj 18 let. V Društvu ŠZ mora opraviti najmanj 24 ur prostovoljskega dela letno. 

2. Prostovoljka/prostovoljec upošteva vse dogovore in pravila organizacije ter deluje v skladu z njenimi cilji in načeli.

3. Prostovoljec v Društvu ŠZ lahko opravlja naslednja prostovoljska dela:
· Vodenje jutranje telovadbe 1000 gibov

· Vodenje skupine

· Vodenje podružnice

· Organizacija skupine

· Medijske in promocijske aktivnosti (zdravje, šport, socialno vključevanje, lokalno)

· Urejanje časopisa društva

· Urejanje baze članov 

· Občasna administrativna pomoč

· Organiziranje srečanja vseh skupin društva

· Organiziranje regijskih srečanj skupin društva

· Organiziranje predavanj, praktičnih delavnic in usposabljanj

· Organiziranje aktivnosti v lokalnem okolju (vrtci, šole, občina, ČS, KS in drugo)

· Aktivnosti in delovanje organov društva (upravni odbor, nadzorni odbor, različne komisije). 

4. Društvo ŠZ in prostovoljec skleneta pisni Dogovor o prostovoljskem delu. Pred sklenitvijo dogovora mora prostovoljec/ka: opraviti uvodno usposabljanje za prostovljce na Slovenski Filantropiji ali praktično usposabljanje za vaditelje in  podpisati Dogovor o prostovoljskem delu.

5. Evidence prostovoljcev se vodi v bazi članov Društva ŠZ in v skupinah.

6. V primeru prekinitve prostovoljskega dela organizacija ali prostovoljec svojo odločitev sporoči najmanj 8 dni pred predvidenim prenehanjem sodelovanja, razen če je drugače dogovorjeno.

7. Za organizacijo prostovoljskega dela v Društvu ŠZ, vzpostavitev in vodenje evidenčnega lista in mentorstvo prostovoljcu skrbi (skrbijo):

1. Predsednik/ca društva

2. Podpredsednik/ca društva

3. Urejevalec/ka baze članov

4. Vodje skupin ali podružnic    

8. Organizacija je na podlagi sklenjenega dogovora med Društvom ŠZ in prostovoljcem dolžna prostovoljcu povrniti stroške, povezane z izvajanjem prostovoljskega dela. Stroške nakazuje na osebni račun na podlagi podanega pisnega zahtevka prostovoljca.
9. Morebitni materialni stroški, nastali po predhodnem dogovoru z vodstvom Društva ŠZ v breme prostovoljca, se mu vračajo na podlagi predložitve originalnega računa z davčno številko Društva ŠZ.
10. Kriteriji in merila za izplačilo, za nadomestilo za uporabo lastnih sredstev, so zapisani v Pravilniku o računovodstvu Društva ŠZ. Osnova za povračila za posameznih vrst stroškov določi s sklepom upravni odbor. 
11. Prostovoljcu pripada malica, če opravlja prostovoljsko delo neprekinjeno več kot štiri ure. Za izobraževanja, usposabljanja Društvo ŠZ organizira malice za udeležence.
12.  Društvo ŠZ na željo prostovoljca izda pisno potrdilo o opravljenem prostovoljskem delu glede na določbe 24. Člena ZProst.

13.  Društvo ŠZ prevzema obveznosti in odgovornosti, ki so navedeni v Zakonu o prostovoljstvu, kot naprimer:

· Teoretično in praktično usposabljanje prostovoljcev za delo v vseh regijah,

· Varovanje osebnih podatkov.
14.  Društvo ŠZ seznani prostovoljca z besedilom Etičnega kodeksa organiziranega prostovoljstva in Kodeksa Društva Šola zdravja (priloga 1). Kodeks temelji na vzajemnem spoštovanju vseh vključenih v proces prstovoljskega dela.
15. Društvo ŠZ lahko prostovoljca nagradi za izjemne dosežke, v kolikor ima v splošnem aktu vnaprej določena merila, ki opredeljujejo izjemne dosežke, ter postopek in kriterije za izbor.

16. Društvo Šola zdravja je včlanjeno v Slovensko Filantropijo. 
17. Društvo šola zdravja je vpisano v register prostovoljskih organizacij in je dolžno enkrat letno, na predpisanem obrazcu, pripraviti poročilo o prostovoljstvu, ki vsebuje naslednje podatke za preteklo leto:

· O številu prostovoljcev po spolu in starostnih skupinah;

· O skupnem številu opravljenih prostovoljskih ur glede na kraj opravljanja prostovoljskega dela;

· O skupnem številu opravljenih prostovoljskih ur ter številu opravljenih prostovoljskih ur glede na vrste prostovoljskega dela, kot jih dolača 23.a člen zakona o prostovoljstvu.

Poročilo o prostovoljstvu se predloži pristojni organizaciji (AJPES) za javnopravne evidence in storitve prek spletnega portal hkrati z letnim poročilom, ki ga Društvo ŠZ predloži v skladu s predpisi, ki določajo vodenje poslovnih knjig in pripravo letnih poročil.
Dne, 16.02.2017
Priloga 1
KODEKS  DRUŠTVA ŠOLE ZDRAVJA

1. DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA

· Če ste se odločili, da se nam boste pridružili, spoštujte soudeležence in predavatelja.

· Vsi smo enaki in hkrati različni, vsi smo grdi in hkrati lepi, odvisno od pogleda, zato ne žalite drugih in jim prisluhnite. 
2. V DRUŠTVU ŠOLA ZDRAVJA DAJEMO ZELENO LUČ

· pozitivni misli

· potrpežljivosti

· sproščenosti

· nasmehu

· preprostosti

· odprtosti

· pogumu

· ljubezni

· prijaznosti

· miru

· veselju

· resnici 

· odpuščanju

· smehu

· radosti

· zaupanju

· duhovnosti

· zadovoljstvu

· druženju…
3.  V DRUŠTVU ŠOLA ZDRAVJA DAJEMO RDEČO LUČ 

// strahu

// ranljivosti

// egoizmu

// negativnim mislim

// nevoščljivosti

// zavisti

// ljubosumju

//sovraštvu … 


 MOJA OBVEZNOST DO DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA

1. Ob vpisu v Društvo Šola zdravja se zavezujem, da bom potrpežljiv in vesten pri izpolnjevanju svojih ciljev. Učinkuje že, če začnemo razmišljati o sebi.

2. Zavedam se, da je to, če ne grem na telovadbo ali predavanje Društva Šola zdravja, le izgovor pred samim seboj in izraz moje negotovosti.
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