Mavricni tek v objemu
barv ponovno v TrZicu

Katarina Malavrh
Sportno drustvo Katrx Sport vas 26. maja
ponovno vabi na nepozaben Mavriéni tek.
Barvita tekaka pot oz. atraktivni tekaski
poligon s Stevilnimi vmesnimi postojanka-
mi, na katerih bodo razli¢ne aktivnosti od
premagovanja raznovrstnih ovir do obme-
tavanja z barvami, je namenjen vsem, ki si
zelijo aktivno preziveti zadnji majski petek
ter se pri tem zabavati. Poskrbljeno bo za
vse generacije. Pester program se priéne ob
17. uri z Mavriénim tekom za otroke, ob
18. uri bo Mavri¢ni tek za odrasle, ob 19:30
akcija »Najvetji Mavriéni oblak Sloveni-
je«; kasneje se bomo pomerili v barvitih

igrah brez meja, otroci se
bodo sladkali in zabavali
v Mavriéni dezeli, ustvar-
jali v barvitih delavnicah
Barvite Pike z Nani ali
pa preprosto izrazili svojo |

smeha. Tako kot lansko
leto tudi letos nihde od|
obiskovalcev ne bo odsel
domov brez pisanega nas-
meha na obrazu. Mavriéni &
tek se bo odvijal v bliznji
okolici OS Trzi¢ in bo pra- &
vi spektakel tudi za gle- b B8
dalce in fotografe. Uporabljene barve so
Cloveku ter okolju prijazne. Verjetno bomo
mavri¢ni e veliko bolj kot lansko leto, a
prvi dez ali prha nas bosta oéistila in pri-
peljala nazaj v vsakdanjik. Nisi prepri¢an,
e je dogodek namenjen tebi? Katrx sport

poskrbi, da se vsak posameznik zabava, po-

A

¢uti domadega in odide domov zadovoljen
— pridi in bodi tekmovalec, spremljevalec,
gledalec ali samo firbéni obiskovalec. Vec
informacij na www.mavricni-tek.si.

3. obletnica trziske
skupine Sole zdravja

Olga Peternelj; foto: Marjan Herak

Cetrto leto tete, odkar so v Trzicu zale-
li telovaditi po metodi Dr. Grishina, pod
budnim vodstvom Spele Ahaci¢. Osnovna
aktivnost Sole zdravja je jutranja telovad-
ba. Vaje so primerne za vsakogar. Zaénemo
pri dlaneh, kon¢amo pri podplatih; s tem
dosezemo maksimalno gibljivost telesa in
zmanjSamo bole€ine.

Sama sem se zaradi pomislekov in izgo-
vorov skupini pridruzila Sele 20. 9. 2016.
Vaje potekajo na dvori§éu gradu Neuhaus
v Trzitu, v primeru deZja pa v grajski vezi.

Po $estih mesecih vadbe so moje gibalne
sposobnosti veliko boljge. Pomembno pa je
tudi druZenje. Po vadbi gremo véasih tudi
na kavico ali ¢aj, praznujemo rojstne dneve
¢lanic in ¢lanov. Ob 3. rojstnem dnevu sku-
pine (3. 3.) nas je vodja Spela presenetila s
svojo torto. Vesele smo tudi druzbe petih
moskih, ki popestrijo druZenje s svojim Sar-
mom — ob dnevu Zena so nas presenetili z
nageljni in vrtnicami.
Februarja je tretja vodja vadbe
Marija Rozi¢ organizirala sanka- &
nje v Lomu pod Storzi¢em. V treh !
letih so organizirali Ze ve¢ poho-
dov po Trzi¢u in okolici. Clani |
in ¢lanice se redno udelezujemo 9
raznih izobraZevalnih aktivnosti §
drustva Sola zdravja.

zen sobote,

Speli Aha¢ig, Mariji Mravlje, Mariji Rozi¢
, Marinki Florjani¢ in Marjanu Heraku za
vodenje vadb, ki so vedno zelo zanimive in
opremljene s spodbudnimi navodili. Vabi-
mo vse, ki za svoje zdravje zelite narediti
nekaj dobrega, da se nam vsak delavnik
zjutraj ob 7.30 na gradu Neuhaus v TrZicu
pridruzite pri telovadbi, vsak delavnik ra-

Drzavni prvaki - Golte
2017

Anton Stritih; foto: MatjaZ Klemendic

Ekipa obmoénega zdruzenja veteranov Tr-
7ita (JoZze Kuhelj, Marjan Megli¢, DuSan
Bogataj) se je 4. februarja udelezila tradi-
cionalnega drzavnega prvenstva v smu-
¢anju in streljanju z malokalibrsko pusko
na smuciéu Golte. Tekmovanja se udele-
7ujejo ekipe veteranskih in domoljubnih
organizacij. V mocni konkurenci je prvo
mesto osvojila ekipa TrZi¢a! Veterani do-
kazujemo, da kljub skromnim finanénim
sredstvom, s katerimi razpolagamo, lahko
dosegamo vrhunske $portne rezultate.
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