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DRUSTVO SOLA ZDRAVIJA IN TERME
SMARJESKE TOPLICE VAS VABITA o

NA RAZGIBANO IN POUCNO DOPOLDNE

SORENS”

V SREDO, 9.12.:

= ob 7:30 uri na 30-MINUTNO VADBO »Metoda 1000 gibov«
pod vodstvom ge. DUNJE GARTNER, ped. SV,
na makadamskem parkiris¢u pod hotelom

- ob 9:00 uri v BELO DVORANO Term Smarjeske Toplice
na PREDAVANIJE GE. MARUE MIKLIC, prof. zdravstvene vzgoje
s spec. znanji z naslovom:

»VITALNOST TELESNIH FUNKCIJ V TRETJEM
ZIVLIENJSKEM OBDOBJU«

- Staranje kot fizioloSki proces
- Ohranjanje telesnih funkcij
- Pomen prehranjevanja

- Primerna telesna dejavnost

Udelezba brezplacna!

LEPO VABLJENI V NASO DRUZBO!

} o TERME ( 78 KRKA,
smarjeske toplice



