


MESNE PALCKE Z JESPRENCKOVO SOLATO Z
REDECO PESO

Sestavine: Masa od pecenic

Vleceno testo

Priprava: Razvaljano testo razrezemo na kvadratke cca. 10x10 cm, premazemo z jajcem, nadevamo z
nadevom, zvijemo v pal¢ko in ocvremo v vroéem olju. i

Sestavine: 100 g jeSpren;j
1 majhna rdeca pesa
Sok ene pomarance
0,5 - 1dlolja

Sol, poper, ingver

Priprava: Kuhanemu,ohlajenemu jeSprenju dodamo na rezance narezano rdeco peso, ingver, solimo,
popramo, prelijemo z emulzijo pomarance in olja, dobro premeSamo.

Emulzija: sok pomaranée v multipraktiku dobro premesamo, po kapljicah dodajamo olje.




OCVRTE KROGLICE S KISLIM ZELJEM IN OCVRTI
AJDOVI ZGANCI Z OMAKO KISLEGA ZELJA

Priprava: Na olju preprazimo ¢ebulo, dodamo na drobno nasekljano Sunko in drobno narezano kislo zelje.
Oblikujemo kroglice, po potrebi pomokamo, paniramo v moki, jajcu, drobtinah in ocvremo.

Priprava: V vrelo slano vodo vsujemo ajdovo moko, pokrito kuhamo 5 minut, nato naredimo na sredini moke
luknjo in kuhamo Se 10 - 15 minut. Odlijemo vodo ter dobro preme$amo. Po Zelji se lahko doda ocvirke.
Iz mase nato oblikuj poljubno velike kroglice, pomoé&imo v Zvrkjlano testo in ocvremo.

Testo:

2,5 dl mleka
2 jajci

25 dag moke
Majaron

Vse sestavine zmeSamo, da dobimo malo gostejSe testo.
Omaka:
Kuhano kislo zelje z nekaj zelnice zmiksamo v gladko omako.




AJDOVA KASA Z GOBICAMI, PREKAJENO
KLOBASO IN CEMAZEM

Sestavine: 200g ajdove kase
100 g gob (Sampinjoni, juréki)
1 prekajene klobase
Cemaz
Cebula
Sol
Poper

Priprava: Na olju za steklenimo ¢ebulo, dodamo nasekljane gobe preprazimo, dodamo ajdovo kaso,
zalijemo z vodo in kuhamo 15 minut, dodamo na drobno narezano kuhano prekajeno klobaso,

sesekljan éemaz in pustimo Se par minut pokrito na toplem.




AJDOV BLIN S PREKAJENO POSTRVJO IN
ZELISCNO KISLO SMETANO

Sestavine za ajdov blin:
100g ajdove moke
100g bele moke
10g kvasa
1 jajce
Maslo
Po 20g korenja, zelene, pora, kolerabe
Radenska
Sol

Priprava: 1z obeh mok, jajca, kvasa, soli in radenske zameSamo gostejSe testo za palacinke, ki mu
primeSamo preprazeno ha rezance harezano zelenjavo in pustimo vzhajat. 1z vzhajanega testa
specemo malo debelejse palaCinke.

Na blin polozimo prekajeno postrv ( hladno ali toplo ), zraven dodamo zeliS¢no kislo smetano.
Za zeliséno kislo smetano: v kislo smetano nasekljamo poljubna sveza zeliSca.




NARASTEK S PROSENO KASO, SADJEM IN
ORESCKI
Sestavine: 250 g kase
1l mleka

50g masla

80-100g sladkorja( lahko nadomestimo z javorjevim sirupom, trsnim sladkorjem, kokosovim
sladkorjem..) /

2 jabolka

2 jedilni zlici rozin

2 jajca

Sok ene pomarance

100g mletih oreSckov ( mandelj, leSniki, orehi)
Cimet

Mandljevi listi¢i za posip

Priprava: Mieko sladkamo in v njem skuhamo kaso, kuhani primeSamo maslo, ohladimo. Jabolka
naribamo. Ohlajeni kasi primeSamo vse sestavine, damo v pomaséen pekac, povrhu posujemo z
mandljevimi listi¢i, pe¢emo pri 180 stopinjah cca. 20 min.




SKUTINA STRJENKA S PROSENI KASO IN SUHIM
SADJEM

Sestavine: 3 jajca
120 g sladkor
3 dl mleka
200 g skuta
40 g Zelatina
Vanili
Pest meSanega suhega sadja
100 g kuhane prosene kase

Priprava: Mleku dodamo polovico sladkorja, vanilin sladkor in zavremo, odstavimo. Rumenjake stepemo,
dolijemo vroée mieko in stepamo nad soparo da se zgosti, odstavimo, dodamo namoceno stopljeno
Zelatino, ohlajamo. Ohlajeni dodam proseno kaso in skuto, dobro premeSamo, nato narahlo vmeSamo
Se sneg iz beljakov in preostalega sladkorja. Vlijemo v modeléke in ohladimo.




Sestavine: 250 g rzenega kruha
5 dl mleka
5 dl smetane
30 g masla
2 rumenjaka

110 g sladkorja

Priprava: Rzen kruh narezemo na tanke rezine in ga spe¢emo v pecici. Mleko in smetano zavremo, dodamo %4
kruha, odstavimo, pokrijemo in pustimo stati 15-20 minut. Nato vse skupaj zmiksamo,malo ohladimo,
dodamo sladkor, rumenjake in maslo. Vse skupaj segrejemo na 85 °C, precedimo in ohladimo. Masi dodamo
Se preostali kruh (zmiksan v drobtine), premeSamo, napolnimo model¢ke in damo v zamrzovalnik.
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Kavna omaka: 3 dl mleka
2 dl kave
180 g sladkorja
Vanili
2 rumenjaka




SLADEK AJDOV NAMAZ

Sestavine: 100g ajdove kase
2 Zlici sladkorja
50g mietih orehov
40g stopljene ¢okolade
40g masla
Cimet
Vanili sladkor

Priprava: Vse sestavine skupaj zmeSamo v mesSalniku.
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